TU SALUD MEJORA
AL DEJAR DE FUMAR

Auinenta ! caﬁcidad de
resistencia a 1as infecciones.

La presion arterial
y el ritmo cardiaco
comienzan

a normalizarse

iSe consolida la
conducta no fumadora en
tu vida cotidiana!

La presién Los niveles de
arterial nicotina y
" Palores : carbono en a
py DESPU.ES DEL Ll
Me{ora el flujo y 4 ’ reg:tlugen 2 éa
de lasangrea mitad y el de
las manosya oxigeno se
los pies :Iproxnma'
norma

CIGARRILLO

Disminuye el riesgo de
infarto de miocardio y los
pulmones empiezan a
remover mucosidad

Mejora de forma
generalizada la circulaciéon
sanguinea.La
dependencia fisica a la
nicotina desaparece

Se recupera la capacidad de
aumenta la capacidad pulmonar, oler y saborear. La nicotina
reduciéndose la tos y aumentando desaparece del organismo
la sensacién de bienestar

piel mas brillante, dientes y aliento mas limpios,
mejor olor en tu ropa, menos resfriados...

Por una vida sin humo
www.miguiadesalud.es

Junta ‘ Consejeria de Salud www.juntadeandalucia.es

y Consumo



